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PIANO DIDATTICO TEORICO —3° Livello

L'associazione sportiva dilettantistica

Normative fiscali

L'ordinamento sportivo

Il terzo settore

La giustizia sportiva

Il tecnico

Il ruolo del tecnico di 3° livello

Il corpo umano

Anatomia e caratteristiche nell'eta evolutiva

Il sistema respiratorio

Il sistema cardiaco

Il primo soccorso

Nozioni di Bls e Bls-d pediatrico

Alimentazione e Nutrizione

Indicazioni per soggetti e sport particolari

Gli Integratori

Metodologia dell'allenamento

La tecnica e la tattica sportiva

La flessibilita o mobilita articolare

Psicologia sportiva

L'emozioni della prestazione agonistica
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